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“AIRES” 

María Inés Sánchez  
 

Tome aire antes de escribirte, 

Tuve que buscar en mi mente 

Las ruinas de los silencios  

En los que te he ocultado para no perderte  

 

Tome aire nuevamente 

Sentí como se formaba un nudo estrepitoso,   

Entre mi alma, mi pecho y mi mente  

Como mi voz temblaba con solo tenerte en frente 

 

Tome aire lentamente  

Mientras rodaba sutilmente 

La última lagrima, la ultima  

Con la que elegir perderte  

 

Tome aire suavemente  

Recordé entonces mi poder inminente  

Para autoengañarme siempre  

Y nunca detenerte. 

 

Tomé aire y decidí quererte...  
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